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Dzien 3 - masz prawo osiagac cele

Cwiczenie dnia:

Dzisiaj zapraszam Cie do bardzo waznego spotkania - spotkania z wlasnymi
pragnieniami.

Nie z oczekiwaniami innych.
Nie z tym, co ,powinno sie” chcieé.
Nie z tym, co wydaje sie rozsadne lub bezpieczne.

Ale z tym, czego naprawde pragnie Twoje wnetrze.

To ¢wiczenie moze uruchomié emocje.

Moze pojawit sie wzruszenie, opor, zmeczenie albo glos mowiacy:
»,To niemozliwe.”

,Nie dam rady.”

»,To nie dla mnie.”

,Nie teraz.”

Jesli tak sie stanie - zatrzymaj sie.
Oddychaj spokojnie.
Niczego nie musisz przyspieszac.

To naturalne, kiedy zaczynamy odzyskiwa¢ kontakt ze soba.

Dzi$ potrzebujesz kilku kartek papieru i chwili ciszy.

Wez pierwszg kartke i wypisz pie¢ waznych dla Ciebie celow, ktore s3
aktualne na ten moment zycia.
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Jesli trudno Ci znaleZ¢ pieé - zacznij od jednego.
Daj sobie tyle czasu, ile potrzebujesz.

Kiedy zaczng pojawiac sie watpliwo$ci, nie walcz z nimi.
Po prostu je zapisuj.

»10 za drogie.”
,Nie mam czasu.”
»10 sie nie uda.”

~,Inni mogy, ale nie ja.”

Nastepnie wyobraz sobie, ze na swojej drodze spotykasz wrozke, ktora
moze spehi¢ kazde Twoje zyczenie natychmiast.

Bez wysilku.

Bez ocen.

Bez ograniczen.

I teraz - odl6z wszystkie watpliwosci na bok.
Na osobnej kartce zapisz jeszcze raz swoje cele.
Najlepiej kolorami.

Niech kazdy cel ma swoja energie, swojq przestrzen i swoje znaczenie.

Potem ul6z je wg hierarchii:
od najwazniejszego do najmniej waznego.

Spojrz teraz na kartke z watpliwo$ciami.
I zadaj sobie pytanie:
Czyje to sq glosy?

Czy naprawde naleza do Ciebie?
Czy moze zostaly przejete od rodziny, Srodowiska, historii rodu?

Moze to lek mamy.
Moze bezradnoé¢ taty.

Moze przekonania babci lub dziadka.

Nie musisz juz ich dalej nosié.



Kiedy poczujesz gotowos¢ - wybierz jeden najwazniejszy cel, ktory

chcesz zrealizowaé w ciggu najblizszego polrocza.

Zapisz go duzymi literami na osobnej kartce.
Powie$ ja w widocznym miejscu:

w domu,

w biurze,

tam, gdzie czesto przebywasz.

Nastepnie wez kolejna kartke i wypisz krok po kroku:

Co mozesz zrobi¢ juz teraz - z zasobami, ktére masz dzis - aby zaczaé

realizowac ten cel?

Nie mysl o calej drodze.
Pomysl tylko o pierwszych krokach.

Dodaj termin rozpoczecia dzialania.

Im blizej jest start - tym wieksza szansa, ze naprawde ruszysz.
I pamietaj:

nie chodzi o wielkie rewolucje.

Chodzi o codzienny, spokojny ruch.

Jedno dzialanie dziennie.

Jeden krok.

Jedna decyzja w zgodzie z Toba, ktéra zblizy cie do celu.

Jesli ten cel naprawde plynie z Twojego wnetrza, zaczniesz zauwazaé co$

niezwyklego.

Pojawia sie synchronicznosci.

Nowi ludzie.

Nieoczekiwane okazje.

Rozwigzania, ktérych wezedniej nie widzialas.

Jakby zycie nagle zaczelo Cie wspierac.



Bo kiedy jesteSmy w zgodzie ze sobg - przestajemy walczy¢ i pozwalamy
sprawom sie dziac.

Zadanie na dzi$ / Refleksja:

Moje prawdziwe cele nie potrzebuja walki -
potrzebuja mojej zgody, uwagi i pierwszego kroku.

Z uznaniem do Twojego wzrostu,
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